
日 月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日 4日 5日 6日

10：00親子バレエ 10:00　ジュニア

10：30オープン K Ｋ

Ｋ 11：00オープン 11：30　オープン

14:30　諏訪ノ森 K Ｋ

17:30　ジュニア Ｓ 16：15ベビー＊キッズ 14：00スロー

Ｓ Ｒ Ｒ

17:30　ジュニア 19:00スロー 17：20ジュニア 16：00　ベビー＊キッズ

Ｓ Ｓ Ｓ Ｒ

19：15　　シニア+オープン 19：15シニアオープン 19:00　シニア

Ｓ　 Ｓ Ｒ　

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日

10:00～スロー 10：00親子バレエ 10:00　ジュニア

Ｒ 10：30オープン K Ｒ　

11：20オープン Ｋ 11：00オープン 11：30　オープン

Ｒ 15:00　諏訪ノ森 K Ｒ

17：20　ジュニア Ｓ 16：15ベビー＊キッズ 14：00スロー

Ｓ Ｓ Ｓ

17:30　ジュニア 　19：00　ストレッチ 17：20ジュニア 16：00　ベビー＊キッズ

Ｒ S Ｓ Ｓ

19：15　　シニア+オープン 20:00コンテ 19：15シニアオープン 19:00　シニア

Ｒ Ｙ Ｓ Ｓ

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

10:00　ジュニア

10：30オープン Ｋ

Ｋ 11：00オープン 11：30　オープン

K Ｋ

17：20　ジュニア 16：15ベビー＊キッズ 14：00スロー

Ｓ Ｓ Ｒ

17:30　ジュニア 19:00　スロー 　17:30　諏訪ノ森 17：20ジュニア 16：00　ベビー＊キッズ

Ｓ Ｓ Ｓ Ｓ Ｒ

19：15　　シニア+オープン 19：15シニアオープン 19:00　シニア

Ｓ　 Ｓ Ｒ　

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

10:00～スロー 10:00　ジュニア

Ｓ 10：30オープン Ｓ　

11：20オープン Ｋ 11：00オープン 11：30　オープン

Ｓ K Ｓ 

17：20　ジュニア 16：15ベビー＊キッズ 14：00スロー

Ｓ Ｓ Ｓ

17:30　ジュニア 　19：00　ストレッチ 　17:30　諏訪ノ森 17：20　ジュニア 16：00　ベビー＊キッズ

Ｒ S Ｓ Ｓ Ｓ

19：15　　シニア+オープン 20:00　コンテ 19：15　シニアオープン 19:00　シニア

Ｒ Ｙ Ｓ Ｓ

２８日 ２９日 ３０日

２０２０年６月レッスンスケジュール

SanaBallet　６ｔｈRecital　８月１０日　→→→　１２月６日に決定しました！！！
詳細は下記の欄をご覧ください👇

コロナ禍の中ようやく自粛要請も解けさなバレエもレッスン再開しました。動画レッスンも楽しい時間でしたがリ
アルでのスタジオレッスンはライブ感がありやっぱりバレエって楽しいな♪と再確認しました。ステイホームを守っ

た学生たち、レッスン後脚がガクガク…しっかりと体力を戻していきましょうね💛レッスン前後のストレッチを忘れ

ずに！今月からレッスンを再開される生徒さん、無理をせずゆっくり自分のペースで始めてくださいね💛

手洗いうがいを心掛け正しい知識でwithコロナの時代を健やかに過ごしていきましょう。

年内１０月末～１１月ごろに開催を出
来たらと思ってたところ、最近にな
り１２月に舞台の空きが出ました。
コロナ禍の中誰も先のことは視え
ませんがさなバレエのみんなの元
気とやる気と笑顔で素敵な舞台に
なると確信しています。皆様引き続
きの参加ご協力よろしくお願いし

ます。

さなバレエでは引
き続きアルコール
除菌、レッスン合
間の換気を徹底し
て行います。マスク
の着用を推奨しま
すが、体調をみな
がら調整してくだ

さい。

◇６月の引き落としについて
休講期間中リモートレッスンを受
講された方は回数を計算して６月
のお月謝に計上して引き落としさ
れます。期間中にリモートレッスン
されなかった生徒さんは４，５月で
スタジオ開催が３週しかできませ
んでしたので１週分を振替対応で
お願いします。６月からは通常通り
お月謝引き落としが再開されま

す。

６月から玲奈先生がクラス指導に
復活します。益々充実したクラス
レッスン楽しんでくださいね♪今
月はポアントマークを付けていま
せん。皆さんと相談しつつ決めてい

きたいと思います(*^_^*)


